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Sent: 05 March 2020 20:06
Subject: 在宅勤務のヒント：在宅勤務の環境を整える

 

 

生産的な在宅勤務環境を 

作りましょう。 
 

 
 

1. 人間工学に基づいた、快適で生産的な在宅勤務専用のワークスペー

スを整えましょう。 

2. 高音質を実現するには、ノイズキャンセリングヘッドフォンまたは

ヘッドセットを使用します。 

3. ビデオストリーミングなど、自宅で他の家族が帯域幅を多く消費す

る操作をしないようにしてもらいます。 
 

スマートに在宅勤務するには 
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https://www.webex.com/ja/webexremotework.html 

 

 

              

迅速な展開と導入のための適切なコンテンツを提供します。このため、一部のコンテンツは英語の

みで提供されます。 
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